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x4 der Kinder: Das Gehor
Prof. Dr. rer. nat. KieBling

bringt uns unsere Um-
gebung naher, verbindet uns mit Menschen — es ist unsere

Tur zur Welt.Was wiaren wir ohne unser Gehor?

Gut horen — eine Selbstverstindlichkeit?

Vom ersten Tag an — sogar schon im Mutterleib héren wir,
auch wenn uns das gar nicht bewusst ist. Gutes Horen
scheint also selbstverstandlich. Und so kann es geschehen,
dass viele Menschen erst viel zu spat bemerken, wie ihr

Gehor mit den Jahren nachlasst.

Unser Gehor — ein Prazisionsinstrument

Unsere Ohren sind immer ,,auf Empfang®. Sie nehmen kleinste
Schwingungen auf, orten jedes Gerausch und konnen feinste
Nuancen wahrnehmen. Unvorstellbar, was geschieht, wenn

dieser Sinn nachlasst oder vollkommen verloren geht.

Mit unserem kleinen Wegweiser mochten wir Sie tber das
Horen und unseren Horsinn informieren. Ich wiinsche lhnen

viel Freude beim Lesen!

,,/4; )

Prof. Dr. rer. nat. Jiirgen KieBling
Justus-Liebig-Universitit GieBen
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Was das Gehor taglich fur uns leistet

Ein lauter Knall, das Hupen des heranfah-
Al . renden Autos oder ein mahnender Ruf, die
armieren Tirklingel und das Klingeln des Telefons —

unser Horsinn warnt und schiitzt uns.

Ist ein Gerausch nah oder weit entfernt?
Aus welcher Richtung kommt es? Unser
) . Gehor gibt uns Orientierung. Sogar mit
Orientieren . .
geschlossenen Augen konnen wir erkennen,
ob der Raum, in dem wir uns befinden, grof3

oder klein ist.

Miteinander reden. Ein gesundes Gehor
ermoglicht gutes Sprachverstehen auch bei

Verstandigung
durch Sprache

lauten Hintergrundgerauschen, schlechten
Telefonverbindungen und in stark hallenden
Raumen.

Uber das Gehor erreichen uns zahlreiche
Inf . Informationen: gesprochene Worte, fahrende
nlormieren Autos,Vogelgezwitscher, Telefon, Radio, Fern-

sehen und vieles mehr.

Kommunikation ist mehr als das gesprochene
Stimmungen Wort: Lautstirke, Sprachmelodie und Ton-
transportieren hohe vermitteln Stimmungen und Emotionen

wie Freude, Ironie, Zuneigung oder Arger.
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01 | UNSER GEHOR

Ohr-Aufbau und Funktionsweise

Unser Ohr ist ein hoch kompliziertes
System und ein wahres Wunderwerk der
Natur. Es besteht aus vier Teilbereichen: dem
auBeren Ohr, dem Mittelohr, dem Innenohr

und dem Hornerv.

AuBenohr — Schallaufnahme

Unsere Ohrmuschel ist wie ein Trichter; der
die Worte unserer Gesprachspartner und
jede andere Art von Schallwellen aufnimmt.
Durch die Form unseres AuBBenohres konnen
wir erkennen, ob die Gerauschquelle vor
oder hinter uns liegt. Das Trommelfell gibt die
Schwingung an die dahinterliegende Gehor-
knochelchenkette weiter. Im Gehorgang bildet
sich Cerumen (Ohrenschmalz). — Es hat eine
wichtige Funktion. Es transportiert eindringen-
den Schmutz und kleine Fremdkorper nach

auBBen und verhindert Infektionen.

Mittelohr — Schallweiterleitung

Das Trommelfell, das ungefahr die GroBe
einer 1-Cent-Miinze besitzt, wandelt die
ankommenden Schallwellen in mechanische
Schwingungen um. Unzahlige kleine Impulse
werden an die dahinterliegenden Gehorkno-
chelchen Ubertragen. Diese drei Knochelchen
— Hammer, Amboss und Steigbtigel — sind
die kleinsten Knochen unseres Korpers.
Zusammen fiillen sie die etwa fiinf Millimeter
breite Paukenhohle, die wir als Mittelohr

bezeichnen. Die Schwingungen werden um

das 20-Fache verstarkt und an das Innenohr
weitergeleitet. Das Mittelohr und der Hals-
Nasen-Rachen-Raum sind durch die eustachi-
sche Rohre (Tube) verbunden. Eine Funktion
der eustachischen Rohre ist der Druckaus-

gleich zwischen Mittelohr und AuBenwelt.

Findet kein Druckausgleich statt, dann
konnen wir den inneren Druck auf unser
Trommelfell spiiren. Dies ist bei groBen
Druckschwankungen, wie man sie z. B. als
Passagier in einem startenden Flugzeug er-
leben kann, der Fall. Der Druckschmerz, der
dann am Trommelfell entstehen kann, lasst

sich durch wiederholtes Schlucken lindern.

Innenohr — Schallverarbeitung

Hier befindet sich die sogenannte Hor-
schnecke, die Cochlea. Sie ist etwa so groB3
wie eine Erbse und hat tatsachlich die Form

einer winzigen Schnecke.

Die Schnecke ist mit einer Flissigkeit gefiillt.
Die Schwingungen der Gehorknochelchen-
kette werden lber ein dinnes Hautchen
(ovales Fenster) an diese Lymphfliissigkeit

der Horschnecke lbertragen.

In den zweieinhalb Windungen der Hor-
schnecke liegen die Haarsinneszellen, die
eine Tonhohenanalyse durchfihren. Diese
nehmen feinste Schallschwingungen auf
und wandeln sie in elektrische Impulse um.

Diese Impulse werden uber den Hornerv



an unser Gehirn weitergeleitet und hier
verarbeitet. Erst jetzt nehmen wir die Schall-
schwingungen wabhr: als gesprochenes Wort,

als Musik oder als storendes Gerausch.

Die Bogengange, unser Gleichgewichtsorgan,
befinden sich oberhalb der Horschnecke

und gehoren auch zum Innenohr. Sie sind

ebenfalls mit Flissigkeit gefiillt. Die Gren-
zen dieses Organs kann man leicht selbst
erleben. Eine stiirmische Schiffsreise, eine
Fahrt mit dem Karussell oder auch wieder-
holtes Drehen um die eigene Korperachse
stellen unser Gleichgewicht auf die Probe.
Ein Schwindelgefiihl und Ubelkeit kénnen

die Folge sein.

Querschnitt des menschlichen Ohres
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Horminderung ist nicht
gleich Horminderung

Lasst unser Horvermogen nach, kann das
verschiedene Ursachen haben. Diese konnen
im AuBenohr (selten), im Mittelohr, im Innen-
ohr,im Hornerv oder auch im Gebhirn liegen.
Horminderungen konnen sich schlagartig von
einem Augenblick auf den anderen einstellen.
Meist jedoch entwickeln sie sich schleichend
und Uber einen langeren Zeitraum, sodass sie

der Betroffene anfangs gar nicht bemerkt.

Man unterscheidet auch zwischen Horminde-
rungen, bei denen der Schall nicht weitergelei-
tet wird, und solchen, bei denen die Empfin-

dung des Schalls gestort ist. Es gibt

meisten Horschaden gilt jedoch

ble Hérmind Firdie ==
reparable Forminderungen. rur die ,_,N

leider, dass sie irreparabel sind.
Technische Horhilfen konnen
diese Schaden ausgleichen, heilen

konnen sie diese aber nicht.

Folgende drei Hauptursachen von
Horminderungen konnen unterschieden

werden:

Altersbegleitende Horminderungen
Mit zunehmendem Alter nimmt unsere
Horfahigkeit tendenziell ab. Der Begriff der
,,Altersschwerhorigkeit® ist jedoch irrefiih-
rend, da unsere Horfahigkeit im Alter durch

zahlreiche schadigende Einfliisse, denen wir

im Laufe unseres Lebens ausgesetzt sind,
aber auch durch die genetischen Eigenschaf-
ten, die wir ererbt haben, bestimmt wird. Das
bedeutet: Im Alter horen wir nicht automa-
tisch schlechter, weil wir die Risiken, denen
wir uns aussetzen, beeinflussen konnen. Auf
einen wesentlichen Faktor, die genetisch
bestimmte Anfalligkeit oder Robustheit
unseres Gehors, haben wir jedoch
keinen Einfluss. Menschen mit einer
altersbegleitenden Horminderung

sind daher keinesfalls immer ,alt*.

Die winzigen Haarsinneszellen in
unserer Horschnecke verlieren im
Laufe der Jahre, abhangig vom AuBmaR
der Belastung, ihre Beweglichkeit. Sie nutzen
sich ab — ungefahr wie eine haufig benutzte
Zahnburste. Die Folge ist, dass leise und
hohe Tone immer weniger zuverlassig wahr-
genommen werden. Gesprochene Worte
erscheinen undeutlich, die normale Laut-
starke des Fernsehers reicht nicht mehr aus.
Andererseits wird man auch empfindlicher

gegenuber hoher Lautstarke oder storenden



Hintergrundgerauschen.

Horminderungen durch Larm

Immer ofter zieht der gedankenlose Umgang
mit dem eigenen Horsinn Horschadigungen
nach sich. Zu laute Musik bei Disco und
Konzert oder ein leichtfertiger Umgang mit
MP3-Playern tragen dazu bei, dass vor allem
junge Menschen Schwierigkeiten beim Horen
und Verstehen haben. Das fallt allerdings nicht
sofort auf, da der junge Mensch nicht gehorte
Sprachanteile noch gut aus dem Satzzusam-
menhang ausgleichen kann. Diese Fahigkeit
lasst ab der Lebensmitte nach. Larm ist mit
die haufigste Ursache fur eine Minderung
der Schallempfindung. Wie stark Larm ein
Gehor schadigt, hangt von der Intensitat
eines Schalls ab. MaBgeblich ist auBerdem
die Zeit, in der der Larm auf das Gehor
einwirkt. Schon eine dauerhafte Lautstarke
von 85 Dezibel — also z. B. der Schallpegel

einer belebten StraBe — kann unser Gehor

gravierend schadigen. Extreme Pegel — z. B.
ein in der Nahe startendes Dusenflugzeug,
ein am Ohr geziindeter Silvesterboller oder
Knalltraumata durch SchieBsport — konnen
solche Schaden bereits hervorrufen, wenn

sie einmalig auf unser Gehor einwirken.

Horminderungen durch

Krankheiten

Ferner konnen Krankheiten und andere
Storungen Ausloser flr ein gemindertes
Horvermogen sein. Sie haben zur Folge, dass
der Schall nicht mehr durch das duBere bzw.
das Mittelohr ubertragen wird oder dass die
Weiterverarbeitung des Schalls im Innen-
ohr, im Hornerv bzw. in den Nervenbahnen

nicht mehr funktioniert.

Jeder Horverlust ist individuell —
wie ein Fingerabdruck
Grundsatzlich gilt: Jeder Mensch hort an-

ders, und keine Horminderung ist absolut
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Horen und Sprachverstehen

Name

Horminderungen, die zu Problemen beim Verstehen von Sprache fiihren, sind weit verbrei-
tet.Aktuelle Zahlen belegen, dass lediglich drei Prozent aller Menschen mit Hérminderung

,,hochgradig horgeschadigt” bzw. ,,taub* sind. Die anderen 97 Prozent konnen viele Laute
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Ihre Horkurve
Tragen Sie lhre personliche Horkurve in die Abbildung oben ein. Die Grafik macht

deutlich, welche Alltagsgerausche Sie noch gut wahrnehmen.



