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HORST DU DIE REGENWURMER HUSTEN?
8 SCHONE FRUHLINGSGERAUSCHE, DIE SIE IN
VOLLEN ZUGEN GENIESSEN SOLLTEN

onnen Sie horen, wie das
I( Gras wachst? Oder wenn

die Regenwiirmer husten?
Zugegeben, manches Gerausch
des Friihjahrs nimmt auch das
beste Gehor nicht wahr. Doch
viele andere Friihlingsgerdusche
sollten Sie auf keinen Fall verpas-
sen. Wir haben lhnen die wich-
tigsten zusammengestellt — und
laden Sie zum groRen Friihlings-
hortest sowie gegebenenfalls
zum Einstell-Check fiir bereits
vorhandene Horgerdte ein.

1. SUMMEN UND BRUMMEN

Kaum zeigt sich das Griin, keh-
ren die Insekten zuriick. Die
Bienen verlassen bereits ihren

Stock, wenn das Thermometer
zehn Grad erreicht. Auch die Ma-
rienkafer werden wach. - Bald
summt und brummt es wieder
uberall. Diese hochfrequenten
Tone sollte man auch horen.

2. BLATTERRAUSCHEN

Zarte Blatter wachsen auf As-
ten und Zweigen - und mit ih-
nen kommt das Gerausch des
Windes, der durch Biische und
Baumkronen fahrt. — Eines der
typischen, zarten Frihlingsge-
rausche, die ein intaktes Ohr
sicher wahrnehmen kann.

3. SINGEN UND TRILLERN
Vermutlich der Klassiker unter

h(@'rgerate

MUSTERMANN

den Friihlingsgerauschen: Vogel-
gesang. Singdrossel, Amsel oder
Nachtigall sind hervorragende
Sdnger. - lhre Stimmen gehdren
zu den Gerduschen, die bei nach-
lassendem Gehdor frih verloren
gehen. Manche Kunden kennen
nur noch die Laute von Tauben
und Krahen. Doch mit gut einge-
stellten Horgeraten merken sie
schnell, wie viele Vogelstimmen
ihnen lange gefehlt haben.

4, RASCHELN UND KNISTERN
Erwacht die Tierwelt aus dem
Winterschlaf, raschelt und knis-
tert es uberall.
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EDITORIAL

Max Mustermann,
Geschaftsfiihrer und
Horakustikmeister

Bienensummen, Vogelgesang
und bliihende Blumen - die
Natur erwacht aus ihrem
Winterschlaf; der Friihling hat

sich eingestellt.

Damit auch Sie die ersten
Friihlingsgerdusche mit allen
Sinnen wahrnehmen kénnen,

laden wir Sie zu unserem

grofSen Friihlings-Horcheck
ein. Einen Gutschein hierfiir
finden Sie auf Seite 2. Worauf
Sie beim Kauf einer Sportbril-
le achten sollten, erfahren
Sie auf Seite 3. Dort haben
wir auch wieder ein leckeres
Rezept fiir

Sie ausprobiert!

Wir wiinschen Ihnen
viel Spaf3 beim Lesen

und Stobern.

M. Mustermann

www.hoergeraete-mustermann.de
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Unter altem Laub rollen sich die
lgel hervor. Die Eichhdrnchen
kehren in die Baumwipfel zuriick.
Doch ohne gutes Gehor wird man
diese Tiere oft gar nicht bemerken.

5. KLAPPERN UND QUAKEN
Auch Storche sind typische Friih-
jahrsboten. Bis zu 10000 km flie-
gen sie zu uns zurlick. Nicht ganz
so weit haben es die Kroten,
die zum Laichen zu Teichen und
Timpeln wandern.

6. HELLES KINDERLACHEN
Scheint die Sonne, zieht es auch
die Kinder wieder nach drauf3en.
Frohliche Stimmen fillen den
Raum. - Doch auch sie miissen
erst einmal gehort werden. Da
Kinderstimmen besonders hoch
sind, sind es auch die ersten
Stimmen, die bei nachlassen-
dem Gehor nicht mehr richtig
verstanden werden.

Wir laden alle Interessenten ein,
ihr Gehor plnktlich zum Friih-

7. UNTERHALTUNGEN IM FREIEN
Ob beim Spazierengehen, im
Garten oder vor dem StralRen-
café - endlich kann man wieder
drauflen in der Sonne sein, um
sich mitanderen zu unterhalten.
Vorausgesetzt, man kann sei-
nen Gesprachspartner auch
sicher verstehen. Denn in der
freien Natur ist es selten still.
Und wenn man im Gesprdch
standig fragen muss, was der
andere gerade gesagt hat, ist es
mit Genuss nicht weit her.

8. FRUHLINGSMUSIK

Nicht zuletzt gehort auch Musik
zum Frihling. Ob Vivaldi, Mozart
oder Strawinsky - viele bertihm-
te Komponisten lieRen sich von
Vogelgesang inspirieren. Wer je-
doch Frihlingsvogel nicht hort,
der wird kaum Freude am Klang
von Flote und Violine finden.
Dazu muss man namlich gleich-
falls hohe Frequenzen wahrneh-
men konnen.

jahr kostenlos iberprifen zu
lassen oder die Einstellung Ihrer
bereits vorhandenen Horgerate
optimieren zu lassen. Auch
wenn Sie Ihre Horsysteme nicht
bei uns erworben haben.

Aktionszeitraum
bis zum 31.03.2018

AUGEN-QUIZ: HABEN

SIE DEN DURCHBLICK?

Wie gut kennen Sie sich mit dem Thema Augen

JOGHURT

WUSSTEN
SIE SCHON?

VERBESSERT DIE

KNOCHENDICHTE

Eine irische Studie zeigt, dass
man seine Knochendichte durch
den taglichen Verzehr von einem
Joghurt verbessern und somit
das Osteoporose-Risiko verrin-
gern kann. Joghurt ist eine reich-
haltige Quelle an verschiedenen
Nahrstoffen, die gut fiir unsere
Knochen sind.

Bei den Frauen mit dem hochsten
Joghurt-Verzehr war die Knochen-
mineraldichte im Hift- und Ober-
schenkelhalsknochen im Vergleich
zu denjenigen mit dem niedrigs-
ten Konsum um 3,1 bis 3,9 %hoher.
Auch die korperlichen Funktionen
waren in einigen Bereichen bes-

ser. Bei den Mannern hat sich der
Biomarker fiir den Knochenabbau
um 9,5% verringert.

Die Forscher kontrollierten auch
den Einfluss verschiedener ande-
rer Faktoren, wie den Milch- oder
Kdsekonsum, und Risikofaktoren
wie Rauchen, Alkoholkonsum und
kdrperliche Inaktivitat. Bei Frauen
sank das Risiko flir Osteoporose
um 39% und bei Mannern um 52 %.

Wem purer Naturjoghurt zu sauer-
lichist, kannihn beispielsweise mit
frischem Obst, Honig oder Ahorn-
sirup stBen. Dadurch werden
weitere Vitamine aufgenommen.
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aus? Unser Test verrat es lhnen!

1. Die Augen und das Alter — was trifft zu?

A: Die Sehscharfe nimmt im Alter zu.

B: Wer als Kind gut sieht, behalt diese Gabe.
C: Das Sehvermdgen lasst mit den Jahren nach.

2. Was bedeutet kurzsichtig?

A: Das Nahsehen fallt schwer.

B: Nur ein Gegenstand kann kurz fokussiert werden.
C: Das Sehen in die Ferne fallt schwer.

3. Was stimmt bei Kurzsichtigen am Auge nicht?
A: Der Augapfel ist zu lang.

B: Ein zu kurzer Augapfel

C: Eine Verdanderung der Hornhaut

4. Welches ist die haufigste Farbsehstorung?
A: Rotgriinblindheit

B: Griinsehschwache

C: Gelbblausehschwache
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5. Macht eine Brille die Augen schlechter?
A: Ja

B: Nein

C: Nur kurzfristig

6. Direkter Blick in die Sonne schadigt die Augen.
A: Richtig

B: Falsch

C: Nur bei der Wintersonne

7. Thema Nachtblindheit - was stimmt?

A: Nachtblindheit ist ein Marchen.
B: Im Dunkeln sieht man gar nichts mehr.
C: Man sieht im Dunkeln deutlich schlechter.

8. Was ist typisch fiir Weitsichtige?

A: Sie haben meistens rote, tranende Augen.
B: Weitsichtige konnen gut in der Ferne sehen.
C: Sie konnen schlecht in der Ferne sehen
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MIGRANE-
PATIENTEN
BRAUCHEN
KOHLEN-
HYDRATE

Immer mehr Menschen leiden
unter haufigen Kopfschmerzen
oder Migrane. Wer unter Migrane
leidet, sollte auf eine kohlenhy-
dratarme Diat verzichten.

Menschen, die haufig iber Kopf-
schmerzen klagen, missen re-
gelmaRig Kohlenhydrate zu sich
nehmen. Migraneanfallige Men-
schen haben ein Gehirn, das sehr
intensiv und sehr schnell Informa-
tionen verarbeitet. Dadurch hat
es einen hoheren Energiebedarf.

Das allgemeine Wohlbefinden
kann zusatzlich durch eine bal-
laststoffreiche Ernahrung verbes-
sert werden, z. B. mit viel Gemuse.



REZEPT

ZOODLES MIT
SCHINKEN UND
FETAKASE

ZUTATEN - fiir 4 Portionen
4kl. Zucchini
4EL  Olivenol

2 Knoblauchzehen
50g magerer Kochschinken
100g Fetakdse
40g Walnisse

2 Apfel
2EL Zitronensaft

Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Zucchini waschen und mit dem
Spiralschneider Spaghetti her-
stellen oder mit dem Sparschaler
diinne Bandnudeln hobeln.

2. Den Knoblauch schéalen und
klein schneiden. Den Schinken in
breite Stiicke teilen und die Wal-
nisse klein hacken.

3. Apfel schélen, das Kerngehau-
se entfernen und das Frucht-
fleisch in feine Scheiben schnei-
den. Die Apfelscheiben mit
Zitronensaft betrdufeln.

4. Das Ol in einer Pfanne erhit-
zen und den Schinken sowie den
Knoblauch darin andiinsten.

5. Nacheinander die Zucchini-
Nudeln und Apfel unterheben
und alles kurz erhitzen.

6. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Mit zerbrockeltem Kase
und Walniissen garnieren.

6 300 kcal « 12 g Eiweil’
20g Fett » 14g KH

@ Arbeitszeit
15 Min.

as Gehor ist unser leis-
D tungsfahigstes Sinnesor-

gan. Es ist 24 Stunden im
Einsatz, kann biszu 400000 Tone
unterscheiden und verarbeitet
50 Eindriicke pro Sekunde -
doppelt so viele wie unsere Au-
gen. Zusatzlich hat das Gehor
einen grofen Einfluss auf un-
sere korperliche und seelische
Gesundheit. Dennoch wird seine
Bedeutung oft unterschatzt.

Gutes Horen bedeutet Le-
bensqualitat. Denn was wadre
ein Waldspaziergang ohne Ge-
rauschkulisse? Gutes Horen ist
auch wichtig fir die Kommuni-
kation und das soziale Umfeld.
Denn schlechtes Hoéren und
Verstehen belastet Betroffene
ebenso wie ihre Gesprachspart-
ner. Daher ist es wichtig, das Ge-
hor nicht zu unterschatzen.

Laut der Studie denken 55% der
befragten Deutschen, dass sie
schlecht horen. Davon wurden
66 % schon von Familienmitglie-
dern und Freunden darauf ange-
sprochen, dass ihr Horvermogen
nachlasst. Allerdings nur 16%
der Befragten, die bei sich einen
Horverlust vermuten, tragen
ein Horsystem. Ein Grund da-
flir, dass sich Betroffene gegen
Horgerdte entscheiden, kann
sein, dass es ihnen unangenehm
ist, sich zu dem Horverlust zu
bekennen. Dieser Uberzeugung
sind 79 % der Teilnehmer.
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IHR HORAKUSTIKER INFORMIERT

WIE HORT DEUTSCHLAND?

Einer Studie der Hear the World Foundation

zufolge haben mehr als die Halfte der
Befragten das Gefuhl, schlecht zu horen

Die Horprobleme treten jedoch
nicht nur im Alter auf

Schlecht funktionierende Ohren
sind nicht nur ein Problem bei
Senioren. Auch junge Menschen
leiden bereits unter Horproble-
men. Dies kann in jungen Jahren
von einer starken Larmbelastung
in Schule, Freizeit und Beruf
verursacht werden. Ebenso sind
Vererbung oder Stress Griinde
flir eine friihe Betroffenheit.
Allerdings steigt mit zunehmen-
dem Alter die Wahrscheinlichkeit,

55%%
denken, dass

sie schlecht
horen.

66%"2
davon wurden
von Familie

und Freunden

darauf ange-
sprochen.

{
16%0)

tragen Horsysteme.

von einer Horbeeintrachtigung
betroffen zu sein.

Nur ein Hortest verschafft end-
lich Gewissheit

Von den Befragten haben 42%
in den letzten finf Jahren einen
Hortest gemacht. Der Prozess
vom Bewusstsein bis hin zur
Versorgung eines Horverlusts
braucht Zeit. Betroffene ent-
scheiden sich viel ofter fir eine
Horhilfe, wenn sie von ihrem
Umfeld unterstitzt werden.

42%k"

haben in
den vergan-
genen flnf
Jahren einen
Hortest
gemacht.

79% 8

vermuten, dass
sich Menschen
gegen HOr-
gerate ent-
scheiden, weil
es ihnen unan-
genehm ist.

DIE RICHTIGE SPORTBRILLE FINDEN

Die Anforderungen, die an Sport-
brillen gestellt werden, sind ho-
her als bei Alltagsbrillen. Daher
gibt es fiir die verschiedenen
Sportarten spezielle Brillen mit
unterschiedlichen Anforderun-
gen. Wir haben fiir Sie einige
Tipps, worauf Sie beim Aussu-
chen achten sollten.

SCHUTZ FUR DIE AUGEN
Sportbrillen zeichnen sich vor
allem durch ihre Stabilitat aus.
Bruchsicherheit ist eine der wich-
tigsten Eigenschaften. Ebenso
sind verstellbare Bigel und ein
elastisches Band wichtige Fakto-
ren einer guten Sportbrille.

HELM BERUCKSICHTIGEN
Fahrradfahrer, Inlineskater oder
Skifahrer, die beim Sport einen

Helm tragen, sollten diesen bei der
Anprobe unbedingt mitnehmen.
So merken Sie gleich, welche Brille
mit Helm angenehm zu tragen ist.

DIE RICHTIGEN GLASER

Ski- und Snowboard-Brillen so-
wie Radbrillen mussen vor Zugluft
und Sonne schiitzen. Hier missen
Brillenform und Gesichtsform zu-
sammenpassen, so dass die Brille
gut anliegt. Verschiedene Licht-
verhaltnisse erfordern zudem
unterschiedliche Tonungen der
Glaser. Viele Sportbrillen sind mit
Wechselgldsern ausgestattet, die
je nach Bedarf im Brillengestell
befestigt werden konnen.

STARKES MATERIAL
Sportbrillen missen unbedingt
unzerbrechliche Brillenglaserund

ein unzerbrechliches Brillenge-
stell haben. Achten Sie hierbei auf
die Verwendung des Kunststoffes
Polycarbonat. Bei einem Sturz ist
es wichtig, dass die Brille genau
dann die Augen schiitzt und nicht
Zu einer zusatzlichen Gefahren-
quelle wird. Ebenfalls ist es gut,
wenn die Brillengla-
ser nach auBen g
gewolbt sind.

Es ist heute
kein Problem
mehr, eine
Sportbrille
mit der
richtigen
Schutz-
funk-
tion zu
finden.
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GEWINNERIN DES LETZTEN KREUZWORTRATSELS -
MAXIMA MUSTERMANN gewinnt Horbuch

Das Losungswort des letzten Kreuzwortratsels ist ,Glihwein®

Maxima Mustermann gewinnt das Horbuch ,Das Geheimnis der Blld
Goldmine” von Agatha Christie. Gewinner
DORTE HAMSEN
Wir wiinschen viel Spafs beim Héren! ALTES LAND
GELESEN ¥ON HANNELORE HOGER
'.--.-H
HIER FINDEN SIE HORAKUSTIK MUSTERMANN Besuchen sie uns @)

MUSTERSTADT MUSTERSTADT

Anfahrtskizze Anfahrtskizze

Musterstr. 1| 00000 Musterstadt | Tel.: 0000 000000 Musterstr. 2 | 00000 Musterstadt | Tel.: 0000 000000
Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 08.30-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr Mo.-Do.: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung
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