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AKTUELLES

SMARTES HOREN IM URLAUB
IN VOLLEN ZUGEN DIE FERIEN GENIESSEN -
MIT SMARTPHONE UND HORGERATEN

orgerate helfen, wieder
H besser zu verstehen?

Das ist zweifellos richtig.
Doch die neuen, sogenannten
smarten Horgerate bieten ihrem
Trager noch zahlreiche zusatz-
liche Funktionen. Die bringen
nicht nur im Alltag viele Vorteile.
Auch im Urlaub er6ffnen smarte
Horgerate ganz neue Erlebnisse.
Wir stellen lhnen die kleinen
Alleskonner vor.

Sie sind der Trend fiir gutes
Horen: Die sogenannten smar-
ten Horgerate verhelfen ihren
Tragern nicht nur zu bestem
Verstehen. Sie bieten auch
zahlreiche zusatzliche Vorteile,

die jeder gerne hatte — ganz un-
abhangig davon, wie gut bzw.
schlecht man hort.

Fachkundig eingestellt, sichern
diese kleinen Systeme ent-
spanntes Horen in jeder Situa-
tion. Das Besondere ist jedoch,
dass man sie mit dem Fern-
seher und vor allem mit dem
Smartphone  koppeln  kann.
Musik, Telefonate, Ansagen ... -
jeder Sound aus dem Mobilgerat
wird in bester Qualitdt und ohne
Kabelin die Ohren gesendet - bei
zahlreichen Smartphones und
Tablets ganz ohne Zubehor. Wer
mochte, kann sein Hor-Erleben
sogar lber eine App steuern.

h('rgerate

MUSTERMANN

Musikgenuss, Navigation und
Ubersetzungshilfe - Urlaubs-
komfort fiir die Ohren

Auch in den Ferien bringt die
mobile Vernetzung ein groRes
Plus. - Das beginnt schon auf
der Fahrt in den Urlaub. Im
Auto, im Zug oder im Flugzeug
kann man entspannt Musik
und Horbichern lauschen -
mit optimiertem Klang-Erle-
ben. Wenn gewilinscht, kénnen
die Umgebungsgerausche da-
bei immer noch wahrgenom-
men werden.

» Fortsetzung auf Seite 2

Max Mustermann,
Horakustikmeister
und Inhaber

Sommer, Sonne, Gartenfeste —
jetzt ist die Zeit des gesel-
ligen Beisammenseins. Getreu
dem Motto ,Sommerfreuden
geniefSen” haben wir uns in
unserer Sommerausgabe wie-
der einmal interessanten und
aktuellen Themen gewidmet.

In unserem Titelthema erfah-

ren Sie, wie Sie mit smarten
Hérgerdten viele Vorteile
geniefsen kRonnen, besonders
zur Urlaubszeit. Auf Seite 3
lesen Sie, wie die Form der
Ohren das Horen beeinflusst
und wie Sie sich flir den Som-
merurlaub mit einem Wohn-
mobil optimal vorbereiten
kénnen. Zum Thema sommer-
licher Genuss passt natiirlich
unsere leichte Rezeptidee im
Innenteil, und in unserer
Ratselecke winkt wieder
ein toller Gewinn.

Viel Spaf$ beim Lesen, Rdtseln

und Nachkochen wiinscht
lhnen

lhr

M. Mustermann

www.hoergeraete-mustermann.de



GUTSCHEIN

» Fortsetzung von Seite 1

Und wer selbst Auto fahrt, kann
unterwegs die Navigationsan-
sagen verfolgen oder mal tele-
fonieren - alles optimal Uber die
Horgerate.

Das Empfangen der Navigations-
ansagen kann auch am Urlaubs-
ort erhebliche Vorteile bringen.
Vorbei der lastige Blick auf den
Stadtplan oder die Karten-App
auf dem Handy-Display, in dem
sich die Sonne spiegelt. Mit
smarten Horgerdten werden die
Ansagen aus der Navigations-
App gut verstdndlich Ubertra-
gen. So ist der Blick frei, und
man kann entspannt bummeln.

Und das ist noch langst nicht

v Reisepase

Besuch beim
Horakustiker

Moderne Gerdte sind hochent-
wickelt, und mit etwas Vorsicht
ist mit ihnen nahezu jede Art
von Sport denkbar.

Grundsdtzlich muss man bei mo-
deraten Sportarten wie Joggen,
Golfen oder Radfahren auf nichts
achten. Geht es beim Sport ein-
mal etwas heftiger zur Sache
oder steht man beim Yoga kopf,
ist es sinnvoll, das Horsystem
mit sogenannten Sport-Clips fest
hinter dem Ohr zu befestigen.

Moderne Horsysteme sind spritz-
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alles: Dank Ubersetzungs-Apps
wie dem Google Ubersetzer kon-
nen namlich auch Ubersetzun-
gen fremder Sprachen in den
Horgeraten empfangen werden.
Diese Apps funktionieren heute
schon zuverldssig. Die Uberset-
zungen, die man im Horgerdt
empfangt, erleichtern die Ver-
standigung erheblich.

Sonne, Wind und Wetter -
Urlaubsvergniigen ist in jedem
Fall garantiert

Selbst bei extremen Hoéranfor-
derungen, wie sie im Urlaub
hdufiger vorkommen, hilft die
moderne Technik. Beim Spazier-
gang am Meer, beim Segeln oder
bei einer Fahrradtour kann sich
der Gesprdchspartner ein klei-

wassergeschiitzt; zu viel Ndsse
ist fir die Mini-Computer je-
doch schadlich. Auch Schweily
kann die empfindlichen Gerdte
schadigen. Herkémmliche Hor-
systeme sollten in jedem Fall
vor Schweild geschiitzt sein, da
dieser die Technik im Inneren
schadigen oder sogar zu einem
Totalausfall fihren kann.

In der Vergangenheit mussten

sportlich  aktive Horsystem-
trager spezielle SchutzmaR-
nahmen wie SchweiBbander

oder Spezialhiillen verwenden.

nes, externes Mikrofon anste-
cken. So wird das Gesprochene
bei starkem Wind noch gut ver-
standen. Auch bei einer geflhr-
ten Tour oder Stadtrundfahrt ist
so ein Mikrofon sehr hilfreich.
Man bittet den Guide, es sich an-
zustecken - und schon wird seine
Stimme Uber viele Meter optimal
in die Horgerate Ubertragen.

Ob am Meer, in den Bergen oder
bei einer frischen Brise - mit
smarten Horgeraten steht dem
Urlaubsvergniigen bestimmt
nichts im Weg. Sie sind zudem
sehr gut geschiitzt gegen Spritz-
wasser, Hitze oder Feuchtigkeit.
Davon abgesehen, wird Horgerate-
tragern grundsdtzlich vor dem
Reiseantritt ein kleiner Technik-

Check empfohlen.

MACHEN SIE DEN
URLAUBS-CHECK!

Wir Uberpriifen lhre Hérg,'eréte,

damit bestes Horen im/Urlaub
garantiertjst.m>7- - -~

Aktiolngzeitrl‘aﬁm
bis zum XX.XX.2018

Bitte ve‘ereinbaren Sie einen Termin!

Mittlerweile gibt es jedoch
auch Horsysteme, die was-
serresistent sowie Schmutz

und Schweifl abweisend sind
und sich hervorragend fiir den
sportlichen  Einsatz eignen.
Wasserresistente Modelle sind
speziell beschichtet, und alle
Offnungen werden durch Mem-
branen verdeckt, welche schall-
durchlassig sind, aber kein Was-
ser eindringen lassen.

Bei Sportarten, die laut oder mit
plotzlichen lauten Gerduschen
verbunden sind, konnen Sie ei-
nen Gehorschutz oder ein Hor-
gerdt mit speziell angepassten
Ohrpassstlicken verwenden.

Nach dem Sport sollte die
Horhilfe jedoch auf jeden Fall
grundlich gereinigt und getrock-
net werden, damit sie fiir das
ndachste Training wieder fit ist.

Wer Fragen zum Alltag mit Hor-
systemen hat, sollte in unser
Fachgeschaft kommen, um sich
zum Thema Sport mit Horgera-
ten zu informieren.

WIE SIE IHREN
BLUTDRUCK
RICHTIG MESSEN

Ihren Blutdruck kdnnen Sie leicht
zu Hause mithilfe eines Blutdruck-
messgerates messen. Allerdings
wissen viele Menschen nicht, wie
man die Messung korrekt durch-
flihrt. Dadurch kann es zu Fehlern
bei der Messung und somit zu fal-
schen Ergebnissen kommen.

Bevor Sie den Blutdruck mes-
sen, sollten Sie sich drei bis fiinf
Minuten hinsetzen und jede noch
so kleine Anstrengung vermeiden.

Wichtig fiir die Messung ist, dass
sich der Messpunkt ungefahr auf
dergleichen Hohe wie das Herz be-
findet. Wird der Blutdruckam Hand-
gelenk gemessen, sollten Sie den
Ellenbogen auf einer Tischplatte
leicht abstlitzen und den Unter-
arm etwas anheben. Fiihren Sie die
Messung am Oberarm durch, sollte
der Unterarm locker aufliegen.

Generell sollte der Blutdruck im-
mer an dem Arm bestimmt wer-
den, an dem er hoher ist. Um dies
herauszufinden, sollten Sie bei den
ersten Messungen den Blutdruck
immer an beiden Armen messen.
Stellen Sie fest, dass die Werte an
einem Arm hoher ausfallen, sollten
Sie bei zukiinftigen Messungen im-
mer diesen Arm benutzen.

Idealerweise sollten Sie den Blut-
druck direkt am Morgen vor der
Einnahme der Medikamente mes-
sen. Denn hohe Blutdruckwerte
am Morgen gelten als besonders
gefahrlich.

Bei der Messung werden zwei Wer-
te angegeben, der systolische
(erste Wert) und diastolische Blut-
druck. Der Blutdruck gilt bereits
dann als erhoht, wenn einer der
beiden Werte bei mehreren Mes-
sungen zu hoch liegt. Als normal
gelten flr Erwachsene Werte, die
unter 140 mmHg (systolisch)

und unter 90 mmHg

(diastolisch)
liegen.



SHRIMPS-
SALAT

ZUTATEN - fiir 4 Portionen
Rucola
1 griiner Salat
400g Erdbeeren
4EL Zucker
1 Honigmelone
200¢g Shrimps,
fertig gekocht
1Bund Schnittlauch
3EL Mayonnaise
1EL Ketchup
Salz, Pfeffer,
Zitronensaft

ZUBEREITUNG

1. Salatblatter und Rucola wa-
schen, klein zupfen und auf
einem Teller anrichten.

2. Die Erdbeeren in grol3e Spalten
schneiden, ein wenig zuckern.

3. Das Fruchtfleisch der Melone in
kleine Wiirfel schneiden.

4. Erdbeeren, Melonenstiicke
und die Shrimps auf den Salat
verteilen.

5. Fir die Solke: Mayonnaise
mit Ketchup verriihren. Etwas
Zitronensaft zugeben und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Den Salat mit CocktailsoRe,
geschnittenem  Schnittlauch
garnieren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Tipp: Dazu passt Baguette.

Arbeitszeit
20 Minuten

WUSSTEN SIE SCHON?

DIE FORM DER OHREN BEEIN-
FLUSST, WIE WIR HOREN

Forscher haben herausgefunden, dass die
Form unserer Ohren daruber bestimmt, wie
der Schall im Innenohr reflektiert wird.

Klein, groB, langlich oder rund: Die
FormderOhren unterscheidetsich
von Mensch zu Mensch und spielt
fir die Ortung von Tonen eine
wichtige Rolle. Zu diesem Ergeb-
nis kam ein deutsch-kanadisches
Forscherteam durch Experimente
mit verschiedenen Ohrformen.

Wenn wir unsere Augen schlief3en,
wissen wir, aus welcher Richtung
ein Ton kommt. Dadurch kdnnen
wir in einer Gesprachsrunde meh-
rere Sprecher voneinander unter-
scheiden und dem Sprechenden
gezielt unsere Aufmerksamkeit
widmen. Die Form unserer Ohren
spielt dabei eine entscheidende
Rolle: Sie bestimmt, wie der Schall
in unserem Innenohr reflektiert
wird, und andert ihn dabei ganz
leicht, abhangig von seiner Rich-
tung im Raum. Schellt rechts von
uns eine Klingel, so erreichen die
Schallwellen zuerst das rechte
Ohr, anschlielend mit etwas Ver-
zogerung das linke. Unser Gehirn
kann daraus zuordnen, woher das
entsprechende Gerausch kommt.

Bei den Forschungsuntersuchun-
gen lag der Fokus auf der Ohrmu-

Mit dem Wohnmobil auf Reisen
zu gehen, ist auch Senioren nicht
vorenthalten. Wichtig fiir eine
langfristig erholsame Reise
ist jedoch eine altersgerechte
Ausstattung.

Wer entspannt und ohne Ein-
schrankungen reisen mochte,
sollte bei der Wahl des Fahr-
zeuges auf eine altersgerech-
te Ausstattung achten. Denn
obwohl das Camping mit dem
Wohnmobil schon deutlich
komfortabler ist als beim Zel-
ten, gibt es bei den Fahrzeugen
grofRe Unterschiede.

schel. Mit kleinen Silikoneinsatzen
veranderten die Wissenschaftler
bei Versuchspersonen die Form
der Mulde vor der Offnung zum
Gehorgang. Die  Probanden
konnten daraufhin nicht mehr
unterscheiden, ob sich eine Ge-
rauschquelle Uber oder unter
ihnen befand, was vorher pro-
blemlos moglich war. Demzu-
folge wertet das Gehirn nicht
nur die reinen Schallwellen aus,
die auf das Ohr treffen, sondern
auch die Art und Weise, wie sie
von der personlichen Form der
Ohrmuschel modifiziert werden.

Die Versuche flihrten noch zu ei-
ner weiteren wichtigen Erkenntnis:
Nachdem die Teilnehmer die Ein-
satze eine Woche lang getragen

www.akustik-mustermann.de | 3

hatten, schnitten sie bei Hortests
trotz der verdnderten Ohrform
dann wieder dhnlich gut ab wie zu
Beginn. Ihr Gehirn hatte sich an
die verdnderten Bedingungen ge-
wohnt, und sie konnten die Positi-
on der Schallguellen wieder sicher
heraushoren. Mit unseren eigenen
Ohren horen wir, weil unser Gehirn
die Form kennt. Wenn sich diese je-
doch andert, braucht es einige Zeit,
um sich anzupassen. Das ist bei-
spielsweise im Wachstum der Fall.

Die Erkenntnisse des Forscher-
teams konnen auch helfen,
Horgerdate zu verbessern. In
Deutschland sind aktuell etwa
17% der Bevolkerung von Hor-
verlust betroffen. Mit steigender
Tendenz, denn unsere Umwelt
wird immer lauter, gleichzeitig
werden die Menschen immer
dlter. Nach Schdtzungen sind
bis zu 25% der Horgerdte nicht
im Einsatz, weil Patienten haufig
unterschdatzen, dass das Gehirn
Zeit zur GewOhnung braucht,
und sie stattdessen eine soforti-
ge Verbesserung erwarten.

Einige Betten in den Wohnwa-
gen sind nicht fir altere Men-
schen geeignet. Das betrifft vor
allem Hochbetten mit schmalen
Leitern. Achten Sie auf ebene
Betten, in die Sie sich leichter hi-
neinlegen kdnnen, um einen ent-
spannten und erholsamen Schlaf
zu genielRen. Bevorzugt werden
oft auch getrennte Schlafplat-
ze im Wohnmobil. So kann jeder
sein Bett Uber den Mittelgang
erreichen. Der Ein- und Ausstieg
wird also deutlich vereinfacht.

Campingwagen besitzen einen
hoheren Einstieg. Einige Fahr-

MIT DEM WOHN-
MOBIL AUF REISEN

Worauf

o, -

Sie achten sollten
zeuge wurden deshalb schon mit
einer zusatzlichen ausfahrbaren
Treppe ausgestattet. Ist dies bei
lhrem Wunschmodell allerdings
nicht der Fall, dann sollten Sie hier
nachristen. Alternativ kénnen Sie
aber auch einen mobilen Tritt-
stufen-Hocker verwenden.

Wenn Sie die Moglichkeit haben,
auswahlen zu kdnnen, dann sollten
Sie sich bei einem Wohnmobil fiir
die Automatikschaltung entschei-
den. So haben Sie es einfacher
das groRe Fahrzeug zu steuern. Ein
Wohnmobil ist schliellich etwas
anderes als ein Auto.
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GEWINNERIN DES LETZTEN KREUZWORTRATSELS

MAXIMA MUSTERMANN gewinnt Horbuch

Das Losungswort des letzten Kreuzwortrdtsels ist ,Narzisse” Blld
Maxima Mustermann gewinnt das Horbuch ,Altes Land” von .
DOrte Hansen. Gewinner
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Wir wiinschen viel Spafs beim Horen!

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkldren Sie sich einverstanden, dass Horakustik Mustermann Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail iber den Gewinn informiert. Die
Daten werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geldscht. Wir versichern thnen, dass lhre Daten nur fir interne
Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung fir die Zukunft zu
widersprechen. Der Widerspruch ist an Horakustik Mustermann, MusterstrafBe 1, 12345 Musterstadt zu richten. Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zum Datenschutz unter
https://www.akustik-mustermann.de/impressum.

HIER FINDEN SIE HORAKUSTIK MUSTERMANN Besuchen Sie UHSO

MUSTERSTADT

auf Facebook!

MUSTERSTADT

Anfahrtskizze

Musterstr. 1 | 00000 Musterstadt | Tel.: 0000 000000 Musterstr. 2 | 00000 Musterstadt | Tel.: 0000 000000
Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 08.30-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr Mo.-Do.: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung
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